
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Formation 

▪ Animatrice certifiée de groupe de codéveloppement professionnel et managérial – Centre Européen de 

codéveloppement, Paris 

▪ Formatrice certifiée en Management et Efficacité professionnelle – ISFORM, Paris 

▪ Master coach certifiée Corporate & Life coaching – Institut de Coaching International, Paris 

▪ Master en Management (haute distinction) – Louvain School of Management, Belgique  

▪ Doctorat en Géophysique (haute distinction) – IPGP, Paris  

PARCOURS PROFESSIONNEL 

▪ 20 ans d’expérience dans les domaines du risque industriel et naturel (R&D, Expertise, Management, 

coordination de projets européens) 

▪ Depuis 2013 Coach professionnel certifiée ICI 

▪ Depuis 2014 Formatrice consultante en management et en efficacité professionnelle  

▪ Depuis 2019 Animatrice de groupe de codéveloppement professionnel et managérial 

DOMAINES D’INTERVENTION 

1. Accompagnement (coaching et conseil) 

Coaching de dirigeant/Manager ; Efficacité du manager ; Accompagnement à la prise de poste à 

responsabilité ; coaching d’équipe ; Teambuilding ; Evolution de carrière ; Accompagnement des 

transformations organisationnelles ; Accompagnement Codir & CA ; Codéveloppement 

2. Ateliers de formation  

Ligne managériale (Motivation & Performance, Management situationnel)  

Efficacité professionnelle (Réunions efficaces, Maitriser son temps, Gérer son stress) 

Communication interpersonnelle (Assertivité) 
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Lynda DRIAD 

Coach, Consultante & animatrice  
Codéveloppement 

 
46, Avenue Anatole France 

54000, Nancy 
+ 33669508266 

Lynda.driad@ldr-synergie.com 
www.ldr-synergie.com 

 

 

 

 

Membre du bureau 

EMCC Lorraine 

 

François VERGONJEANNE  

MEDIAXION 

Coach, auteur et enseignant à HEC et 

Paris Dauphine, expert de la complexité 

et la systémique des organisations. 
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